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Trigger točke - radionica, 17.prosinac 2022Karavana znanja ide dalje; 15. radionica po redu na
temu Trigger točke i bilo je nazočno 13 polaznica i jedan polaznik. Najmlađa 23 godine
najstarije 58!  Spoj mladosti i iskustva. Još jedan
izvrstan osjećaj kod razmjenjivanja znanja i učenja nečeg novog.
Uz sam trigger dotakli smo se i drugih neodvojivih svari (npr. neka testiranja, mobilizacije i sl).
Do sada je  radonice Trigger točki završilo preko 210 polaznika!
Ručak standarno odličan (Favola catering).
Priča se astavlja u veljači sa radionicom , manualna fizioterapija - gornji extremiteti.
Ukolik želite biti organizator neke od radionica bilo gdje u Domovini molim vas da me kntaktirate
{vsig}2022/2{/vsig}
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