Vjezbe lije¢e slomljene zglobove
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Vecerniji list, veljaca 2005.

Zbog leda koji je proteklih dana okovao ne samo kontinent, nego i jadransku obalu, brojni nasi
gradani potrazili su pomo¢ lijeCnika. IS¢asenja, prijelomi gleznja, ru¢nog zgloba, zdjelice,
ramena... najcesce su posljedica padova na ledu, zbog kojih vecéina zavrsi od Cetiri do Sest
tiedana u gipsu ili, pak, na operaciji. No to nije sve jer jos bar toliko traje rehabilitacija kojom se
zglob nakon dugotranog mirovanja opet mora - vratiti u zivot...
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