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Recenzija - Prof.dr.sc. Boris Nemec, spec. ortoped
Slijedeci dobre navike, Tondi je izdao jos§ jedan DVD vazan za sve koji imaju tegoba sa

Jednostavnim prikazom vjezbi podijeljenim na jac¢anje miSi¢a i razgibavanje zglobova svatko
moZze vjeZbati te tako pobolj$ati svoje zdravlje.

Takoder je koristan i preporucljiv za rehabilitaciju osoba sa odredenim bolnim stanjima
ekstremiteta. Kao specijalist ortoped prepoznao sam vrijednost DVD-a i iskreno ga
preporucujem.
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